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Fair Move 
Schulprojekt für Kinder der 5./6. Klasse 

 

WORKSHOP BEWEGUNGSEXPERTEN/INNEN 

 
 

Welche Kompetenzen werden bei welchem Spiel trainiert: 

 
 
Spiel trainierte Kompetenzen 

Eulen und Krähen • Regeln zu kennen und sich daran halten 
können 

• Kondition 

• Aufmerksam sein können 

• Schnell reagieren können 

• Frust aushalten können 

Geräusche-Checker • Akustische Wahrnehmungsfähigkeit 

• Sich konzentrieren können 

• Verantwortung übernehmen können 

• Sich in andere einfühlen können 

Verrückte Pfeile • Koordination 

• Sich konzentrieren können 

• Optische Wahrnehmungsfähigkeit 

• Aufmerksam sein können 

Seillaufen • Schnell reagieren können 

• Kondition 

• Sich konzentrieren können 

• Optische Wahrnehmungsfähigkeit 

• Sich in andere einfühlen können 

Bullring • Die Sichtweise anderer erkennen können 

• Aufmerksam sein können 

• Koordination 

• Sich konzentrieren können 

Der schnelle Ball • Schnell reagieren können 

• Aufmerksam sein können 

• Sich Konzentrieren können 

• Koordination 
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Regeln kennen  
und sich daran halten 

können 
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Kondition 
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Aufmerksam sein 

können 
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Sich konzentrieren 

können 
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Frust aushalten 

können 
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Akustische 
Wahrnehmungs- 

fähigkeit 
(Hören) 
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Koordination 
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optische 
Wahrnehmungs- 

fähigkeit 
(Sehen) 
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schnell reagieren 

können 
 



 

http://www.praxis-umweltbildung.de/mobilitaet_web.php 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Seite 11 

 
Verantwortung 

übernehmen können 
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Sich in andere 

einfühlen können 
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Die Sichtweise 
anderer erkennen 

können 
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Eulen und Krähen  
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Geräusche- 

Checker 
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Verrückte Pfeile 
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Seillaufen 
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Bullring 
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Der schnelle Ball 

 
 


