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Makarapa – Südafrikanischer Fanhelm 
 
Ziel 
 Fußballkultur in anderen Ländern kennen lernen  
 Kreativität und Fantasie stärken 
 Feinmotorische Fertigkeiten fördern  
 
Zeit 
 15-30 Minuten 
 
Alter 
 Ab 5 Jahre 

 
Material 
 1 Kappe 
 Bunter Fotokarton in kräftigen Farben 
 Malstifte (Filz und Holzstifte) 
 1 Schere 
 1 Tacker 
 1 Kleber 
 Schablonen (Schirm, Tröten, Fahnen, etc.) 
 Federn 
 Pfeifenputzer 
 Bast 
 Wollreste 
 Kronkorken  
 Glöckchen 
 
So geht’s 
Überlege dir, für welches Land, welchen Verein etc. du Fan bist und bastle dir deinen eigenen 
Makarapa. Hierfür nimmst du eine Kappe, die du  in allen möglichen Farben, mit Wappen, Fahnen, 
Bildern und Figuren (deines Lieblingsvereins) verzierst.  
Suche dir eine oder mehrere Schablonen aus, die du auf buntes Papier überträgst, ausschneidest, 
bemalst und beklebst. Beispielsweise kann der Schirm der Kappe in buntes Papier gefasst, bemalt 
und beklebt werden. Auch Tröten, große und kleine Kellen, Fahnen und Fußbälle liegen als 
Schablonen bereit. Du kannst natürlich auch eigene Formen erfinden. 
Diese werden sodann mit einem Tacker an der Kappe befestigt.  
Zum Schluss kann die Kappe noch mit Federn, Schnüren, Perlen, Bast, Bildern, Pfeifenputzern, Wolle 
etc. verziert werden. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt!  
 
Variante 
Falls keine Kappen zur Verfügung stehen, können anhand der Schablone „Schild für Kappe mit 
Gummiband“ Kappen selbst gebastelt werden. Hierfür wird das Schild auf festes Papier 
aufgezeichnet, ausgeschnitten und an den beiden Seiten mit einem Tacker ein Gummiband befestigt.  
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