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Juwala-Ball 
 
Ziel 
 Alltag von Kindern in anderen Ländern kennen lernen  
 Bewusstsein für Recycling fördern  
 Feinmotorische Fertigkeiten fördern  
 
Zeit 
 30 Minuten 
 
Alter 
 Ab 8 Jahre 

 
Material 
 Zeitungspapier 
 2 Plastiktüten (eine dünne, z.B. Obst-/Gemüsetüte) 
 Reißfeste Schnur (z.B. dicke, bunte Paketschnur)  
 
So geht’s 
 

1. Forme aus Zeitungspapier eine Kugel. Dazu knüllst du eine Zeitungsseite fest zusammen und 
wickelst dann weitere Seiten drum herum. Dabei drückst du die Kugel immer wieder fest 
zusammen. Du musst darauf achten, dass es wirklich ein Ball wird und keine Walze. 

 
2. Ist der Zeitungspapierball groß genug für dich, legst du ihn in eine Plastiktüte und verzwirbelst 

das Ende leicht. Dann legst du diesen Ball ebenfalls in eine Plastiktüte, und zwar mit der 
Öffnung nach unten. Bei dieser Tüte bindest du nun die Öffnung mit einer Schnur fest 
zusammen und schneidest den Überschuss ab. 
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3. Nun brauchst du ein etwa 3 m langes Stück Schnur. Diese 

wickelst du nun der Länge nach um den Ball, ähnlich wie die 
Längengrade auf einem Globus. Oben und unten, also am 
„Nord“- und am „Südpol“ kreuzen sich die Schnüre. Hier 
machst du jedes Mal eine Rückwärtsschlaufe. Wiederhole das 
etwa 15 – 20 mal. Pass auf, dass die Schnüre nicht 
verrutschen. 

 
4. Nun musst du die Schnur quer zu den Längslinien um den Ball 

knüpfen. Mache bei jeder Kreuzung mit einer Längslinie eine 
Rückwärtsschlaufe und ziehe die Schnur straff. Versuche möglichst gleichmäßige Abstände 
zu halten. Dabei wickelst du die Schnur langsam in einer Spirale um den Ball. Bist du am 
Ende angekommen, sichere die Schnur mit einem guten Knoten und schneide den Rest ab. 

 
Tipp: Wenn die Schnur zu kurz war, sichere das Ende mit einem Knoten und binde an die gleiche 
Stelle ein neues Stück Schnur. Dann kannst du an dieser Stelle einfach weitermachen. 
 
Rückwärtsschlaufe: Bei jeder Schnurkreuzung wickelst du die Schnur einmal um die andere herum, 
bevor du zur nächsten Kreuzung gehst. 
 
 
Nach einer Anleitung von www.streetfootballworld.org 


