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GRUPPENFINDUNGSSPIEL 
 
 
Zeit  
10 Minuten 
 
Material  
Zettel mit Begriffen 
  

 

 
Ziel 
 Warming-Up 
 Einteilung der Gruppen in Zweierteams 
 Kooperations- und Kommunikationsfähigkeit mit Personen, die zufällig ausgewählt wurden 

 
Ablauf 
Jede/r TeilnehmerIn zieht einen Zettel, auf dem ein Gefühlsausdruck steht. Nachdem von der Workshop-
Leitung ein Signal gegeben wurde, stellt jeder gleichzeitig sein Gefühl pantomimisch dar. Die jeweiligen 
gleichen Gefühlsausdrücke müssen sich nun gegenseitig suchen und darüber sprechen, wann sie das 
Gefühl (meistens) haben. Nun sind diese beiden Personen PartnerInnen für die weiteren Spiele.  
 
Begriffe: 
 

traurig traurig 
  

wütend wütend 
  

glücklich glücklich 
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gelangweilt gelangweilt 
  

überrascht überrascht 
  

gestresst gestresst 
 


