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PRESSEMAPPE 2: HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN,
BERATUNGSSTELLEN, UNTERSCHIEDLICHE
BELASTUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Zeit
30 Minuten

Material
Pressemappe, Fragen, Stift

Ziel

= Die Teilnehmerinnen analysieren mit Hilfe von Fragen verschiedene Textquellen zu einem Thema.
= Analytisches Lesen und Denken und Diskussionsféahigkeit sollen geférdert werden.

= Eintben von Prasentationstechniken und freies Reden vor Gruppen.

Ablauf

Die Teilnehmerinnen lesen sich die Textquellen (siehe Seite 2-3) durch und machen sich Gedanken und
Notizen zu folgenden Fragen (siehe Seite 4). Sie haben dazu 15 Minuten Zeit. AnschlieBend diskutieren die
Kleingruppen ihre Ergebnisse untereinander (ca. 5 Minuten) und stellen sich diese im Rahmen einer
Redaktionssitzung gegenseitig vor (ca. 10 Minuten).

www. praxis-umweltbildung.de/handy_web_aktionen.php
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PRESSEMAPPE 2: HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN, BERATUNGSSTELLEN,

UNTERSCHIEDLICHE BELASTUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

So telefonieren Sie strahlungsarm

Acht Tipps, um die sigene str: last beim M,

zu minimieren

1

n(p fweorw. forum- elcklmsmog ddfomm:lcklrosmog php!catﬂiﬁfa:dfﬁﬁ.-’ulle!SoﬂcIcfo ‘0

Bel der Anschaffung des Handys solite ein Modell mit elnem
maglichst nledrigen SAR-Wert gewShit werden. Hier kann die
Handy-D. Tk wertvelle Infor onen llefern.

3 S ]
Maglichst nur bel guten Empfangsbed telefonieren. Bel
schlechtem Empfang Im Keller, |n U- und S-Bahn, Zug, Aute oder
Tiefgarage sendet das Handy mit erhShter Lelstung, so dass der
maximale SAR-Wert des Handys moglicherwelse wird erreicht. Damit
erhfht sich auch die Strahlenbelastung des Kopfes.

Belm Telefonleren Im Auto solite moglichst eine
Frelsprechelnrichtung mit AuBenantenne elngesetzt werden, Die
Autokarosserie aus Metall 1555t Strahlung nur schlecht hinaus.
Folglich sendet das Handy mit hichster Leistung,

Lingere Telefonate sollten méglichst- im Festnetz gefihrt werden. Ist
es unvermeldbar, lange Gespriche am Mobiltelefon zu fitiren, sollte
das Ohr immer wieder gewechselt werden oder noch besser eire
Frelsprechanlage (Headset) Verwendung finden. Bel
schaurgebundenen Headsets solite auf eine Hochfrequenz-Sperre im
Kabel geachtet werden. Auch Bluetooth Headsets wirken vermutlich
s&ahlungsrn{ndemd . r

Fr kurze Nacluich&en SMS nutzen. SMS-Mittellungen werden mit
dem Handy in den Hinden fern vom Kérper abgesandt und dauern
nur elnen Bruchtell von Sekunden. .

Da gerade belrn Verbindungsaufbau relativ hehe

. sollte das Handy beim Wih.len nicht
‘am Ohr anltegcn, sondem erst dann, wenn die Verbindung
hergestellt ist. .

Das Handy solite belm Telefonleren méglichst nur mit zwel Flngern

" statt mit der ganzen Hand gemkzn werden, Vor allem solite man

mit der Hand nicht den Antennenbereich des Handys (meist das’
obere Drittel des Gerates) umfassen und damit abschirmen,
Hierdurch muss das Hand\r_ml: héherer Leistung senden.

Durch ein Handy sind auch Personen In der niheren Umgebung der

ahlung tzt. Elnc Vielzahl von genutzten Handys
In elnem Raum kann durchaus zu einer erhBhten Strahlenbeldstung
fihren Also: Aktuell nicht bendtige Handys ausschalten!

So verringern Sie I_hie Handy-
Strahlenbelastung:

© Benutzen Sie da, wo es sinnvoll ist, méglichst das
Festnetz wvor allem fidr lingere Telefonate.

i Nehmen Sie das Handy erstans C'hr wenn dieVer-
bindung aufgebaut ist, denn der Verbindungsauf.
bau bendtigt die stirkste Strahlung.

{ Telefonieren Sle mdglichst wenig aus Autos und
Zogen, in StraBenbahnen und Bussen. Die Auf-
rechterhaltung der Verbindung in voller Fahrt
macht immer wieder einen neuen Verbindungs-
aufbau zum nichstpelegenen Sender notwendig

— bei maximaler St ung
& Unterl Sie das Mobil-Telefonieren aus Tief.
garagen oder Tunnel. Auch hier ist stirkste Strah-
lung notwendig; um dicke elekt gnetische
M u Giberwinden und Gberhaupt eine Ver-
‘bindung zu erreichen. s

i 'f\;'cchscln Sie bei lingeren Gesprachen ab und
. zudie Seite, an der Sle das Handy an das Ohr
halten,

% Benutzen Sic wenn mdglich ein Headset, well
jeder Zentimeter, den lhr Handy vom Kopf
entfernt Ist, die Strahlenbelastung drastisch
senkt.

ain %@5 Wlen Glokerdes levren
am Zaispied des N::Jal!f’um(-\

Unkm-?cﬂlomujemalfn tad"
die Wamen 843 .

&n $ur 51rah)w.15mmes
QGS id_g@yeren g

& Wahle einen giinsligen Standor, indem du die Balken-
anzeige beobachiest (z. B. nahe am Fenster, oder im
Freien - moglichst nicht tief im Gebaudeinneren, im Kel-

ter oder in der Tiefgarage), - *H

Halte das Handy so, dass die Antenne
nicht mit den Fingarn abgedackt wird
e (die integri A liegt

oben, in seltenen Fallen auch am unte
ren Ende des Handys).

" & Informiere dich liber SAR-Wert und Strahlungsfaktor,

Lage der A e und Anzeige der Empfang. ke

{2. B. in Badi 1o 1 Handyshap)

Klapphandys haben in der Regal geringe SAR- ~Werte,
da die Antenne vom Kopf weiter entfernt ist.

*“ Ein Kabelheadset oder ein Funkhead ;
die Strahleneinwirkung am Kopf um 70% bis 90%. €= 1
% gilt jedoch: nur Originalzubehdr des H llers oder

Qualititszubehér verwenden.

] UneorTipp: -
Stelle dich baim Tatafoniaren In

Riumen méglichst nahe an sin Fanster
und rwar £o, dass daz Handy dem Fenctar
rugewandt ist. Bedecks die Antenne nicht

mit den Fingarn!

www. praxis-umweltbildung.de/handy_web_aktionen.php
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Allgemeine Informationen

www.baubiologie.net :
www.bfs.de (Bundesamt fiir Suahlenschutz)

wwrw.bmu.de (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz!
urid. Reakrorsicherheit) i !
www. bucxgﬂw.dle.dc (Biirgerwelle e. V_}

www.bund.net (BUND Buud fiir Umw:'l: und Natur-
schutz Dcutsdalmd e V) X '

wrwmolog—m:nmtdc (EOOLOG um.bhznglge_s Institut,

Hannover).

wwwddtnublolog'lc org {A:i:cuskms ﬂckt.mbw!argw)
W, dckummog.com (IGEF)

WWW. dckunsmognm,dc

. |

WWW, iative) _.

I993d¢f'

WWW,| graﬂa.dc
srarschandywerte.de (nova-Insticut)

www.hese.de/newsticker . _ i

Internetadressen 327

www.icnirp.de (Internationale
Strahlenschuzkommission)

wrwrw.i-g-u.de (Ingenieurgemeinschaft fuchovnsscnsduftcn |
und Umwclttcduuk)

www.katalyse.de (Katalyse Insm:ur. ﬁ.l.r angewandte Umwelt-
forschung e. V)

WWW, k-upp ch; W komununfo ch (Vabnudxcmgann )

Schweiz)

www.macs.de {Baublologse und Umwdt:m!ytik Wolfgang |

Maes, Neuss)

www.nbi-nt.com (Niirtinger Bﬁrguinid:zivc)

wwhrmm.dcfﬂo!ockmzbmﬂ - i : P
www.ockotest.de (Zeitschrift, in der Tests zu E]cktrcsmog

erscheinen)
w'w.ohnc-dckuosmog -wohnen de

werw.regtp-de (Regulierungsbehbrde furmmuunﬂ(anon
und M}

st:.l.zburg gvat/celliower (S:].zburgcr Rx:soluucn zum
Mobilfunk)

wrwrw.ssk.de (Smh!cnsd‘tumkommsmn)
srsrseumweltanalytk:com (Ingenicurbiiro Occzel; Kassel)
m.'umw_d_tioumz.hde (K:mly:c—ltunm V) -
wwwumwddcxﬂton-onhm.dc {l.(:ulysc-!n.ﬁim V)

| ARBEITSAUFTRAG |

KOPIERVORLAGE

| Abschirmung beim Handy : .

Immer wicder kommen neue Abschirmgerite oder -materialien fiir das Handy auf den
Mark. Sic sollen dic Pesson, die mit dem Handy lclcfanim, vor Strahlung schiitzen.

Oko-Test (3/1999, Wer's glaubg, wird sclig!") untersuchte zahlreiche Abschirm-
Produkte. Bei dcnsogcnamtcn Entstdcem, Harmonisicrer, Neutralisatocen usw. wurde
: d:cSu-a!duugpdod: nicht im gcnngstcn reduziest.

Esotuisdm, meist wirkungsles¢ Objekte sind z.B.:

. Stoffbeutel in der GrdBg ciner Suuchholzsdmdﬁ:l
Aufkleber, Gnoomy, ¢in buiiter Grom, -

Zeropa, ein Marienkiifer aus Kéramik -

Clips filr das Handy

‘Glassteine, usw..

Das Gefihdiche an diesen, ..Entstbr-?mduk!r.n I|cg( dann dass der Anwender sich
geschiizt glaubt und sich so Ia.ngcr dcr Strahlung aussetzt — doch in Wirklichkeit ist er
ungeschiitzt!

Emp!’chlcmwer: laut Ok&Tcst ist von 22 Geritea ur cine Su-ahlcnschumaschc die

sog. Hamdytasche: :

Protector der PTR Handels GmbH

Dutch das Aufklappen einer metallischen Folic zwxschcn Kopf und Antenne wird die

Strahlung bis zut 99 % reduzjert.

Dennoch ist zu beachten:

- Durch Reflektionen, z.B. aufgrund von Baumatemhcn kann die Slnhlung aufdcn
“Telefonierenden einwirken.

- Die Menschen in der Umgebung sind einer stirkeren Strahlung ausgesetzt als beim

. Telefonieren ohne Schutziasche.

- - Ein Handy kann durchaus eine Lzlslungsflussdlchtc von 1.000.000 nW/ermt crrcichen,

Selbst wena dic Su’ahlung zu 9‘9 sz.cnt n:duncrl wird, h!ctbt 1 Prozcnt Das

&

ouS s %i%?)e—a:‘l“h%- H R
]rml-nl-ul far azSewqdee

atmog.bay ds

www.slsl

Bw:md‘lu Staatsministerium fur Umwelt,

G dhieit und Varb 'h'uchuu

www.bfs.delelektro : y
P far Straht + !

i 2 i

www.uk.d-

O\l

www I:nlrp de
rshish o =

--Non-lommc_mcﬁ:do« Prolection

|wwww.whio. intlpeh-emiflen
1World Health Organisaiion |

hwww.elektroembginfo.de ~ ’ :
Grenzwerte, Technik, Wirkungen.

www.izmf.de
Informationszentrum Mobilfunk mit
Izahlreichen Materialien fir dic Schule
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Fragen zur Pressemappe 2:

= Wie kann man die Strahlenbelastung verringern? Nenne mindestens 10 Handlungsempfehlungen:

www. praxis-umweltbildung.de/handy_web_aktionen.php
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